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1. Unidad del paciente. La cama hospitalaria

OBJETIVOS

— Familiarizarse con las distintas estancias que se encuentran en la zona de
hospitalizacion y las utilidades de la misma.

— Conocer las condiciones ambientales de las habitaciones hospitalarias.
— Examinar la unidad del paciente y las partes que la forman.

— Aprender las obligaciones del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria hacia el
paciente ingresado.

— Analizar las distintas unidades dedicadas a pacientes especiales.

— Describir los diferentes tipos de camas hospitalarias y sus accesorios, incluidas las
camas infantiles.

— Analizar las distintas clases de colchones para las camas hospitalarias y los
accesorios que se pueden adaptar a las mismas para mejorar la estancia del paciente.

— Conocer la lenceria de la cama hospitalaria y como doblarla.

— Aprender los métodos para hacer la cama de la unidad del paciente: desocupada,
ocupada y quirdrgica.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. La zona de hospitalizacién
2. La habitacion hospitalaria
2.1. Condiciones higiénicas y ambientales de la habitacion hospitalaria
3. La unidad del paciente
3.1. Caracteristicas de la unidad del paciente
3.2. Mobiliario de la unidad del paciente
3.3. Material complementario de la unidad del paciente
3.4. Unidades especiales de hospitalizacion
3.5. EI TCAE y la unidad del paciente
4. La cama hospitalaria
4.1. Caracteristicas de la cama hospitalaria
4.2. Tipos de camas hospitalarias
4.3. Las camas infantiles
4.4. Accesorios para la cama hospitalaria
4.5. Superficies especiales para el manejo de la presion
5. La lenceria de la cama hospitalaria
6. Realizacion de la cama hospitalaria
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CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Examen de la zona de hospitalizacion y las partes que la forman.

2. Andlisis de la habitacion hospitalaria y la unidad del paciente, asi como el mobiliario
y material complementario.

3. Conocimiento de las obligaciones del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria
hacia el paciente hospitalizado.

4. Examen de la cama hospitalaria y sus accesorios, de las camas especiales y de las
camas infantiles.

5. Indicacion del tipo de superficies especiales para el manejo de la presion (SEMP) o
colchon més adecuado para cada paciente en funcion de sus necesidades.

6. Examen de la lenceria de la cama hospitalaria y realizacion de su doblado.
7. Descripcion de los métodos para hacer la cama cerrada, abierta y quirtrgica.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

1. Interés por conocer la unidad del paciente y todos los elementos que la componen
para que estén en perfectas condiciones.

2. Sensibilizacion sobre las multiples necesidades y diferentes estados de animo de los
pacientes ingresados.

3. Concienciacion sobre las obligaciones de la persona técnica en cuidados auxiliares
de enfermeria (TCAE) hacia los pacientes.

4. Participacion, interés y colaboracion para practicar los distintos métodos de hacer la
cama.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Diferenciar las partes que componen la zona de hospitalizacion.

2. Identificar la unidad del paciente y las partes que la forman.

3. Comprender las obligaciones del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria hacia
los pacientes hospitalizados.

4. Conocer la cama hospitalaria y sus accesorios, asi como las camas especiales y las
camas infantiles.

5. Diferenciar los distintos tipos de superficies especiales para el manejo de la presion
y colchones en funcion de las necesidades de los pacientes.

6. Describir y conocer como preparar la lenceria de la cama hospitalaria y realizar su
doblado de forma adecuada.

7. Realizar correctamente las técnicas de realizacion de la cama hospitalaria cerrada,
abierta y quirtrgica.



