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2. La habitacion hospitalaria
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RETO INICIAL

Roberto trabaja como TCAE en la
planta hospitalaria de geriatria y
esta solo porque su companera
se sentia mal y se ha marchado.
Mientras esta realizando el
cambio de lenceria a un paciente
con una demencia en estado
avanzado, suena el timbre en el
control de enfermeria y se oyen
gritos en otra habitacion.

2Qué deberia hacer? ;Cuales
son las prioridades si esta
solo?
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Sugerencias didacticas

Esta unidad didactica tiene como objetivo principal la familiarizacion con la zona de
hospitalizacion, lugar de trabajo del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE),
con la habitacion del paciente y con el material y mobiliario disponible en las diferentes
unidades del paciente que se pueden encontrar. Ademas, se estudia la cama hospitalaria y
los accesorios que pueden adaptarse a esta para favorecer el cuidado y la mejora de los
diferentes tipos de pacientes como son las superficies especiales para el manejo de la
presion. Por tltimo, se incluyen los contenidos necesarios para que el TCAE practique con
la lenceria de cama y aprenda las distintas técnicas de doblado de la lenceria de la cama
hospitalaria y de realizacion de esta ultima.

En primer lugar, se desarrolla el concepto de zona de hospitalizacion y las distintas
estancias que se pueden encontrar en esta, la habitacion hospitalaria y las condiciones
higiénicas y ambientales que deben encontrarse en ella, que pueden influir en el estado de
salud, la evolucion y la recuperacion del paciente.

A continuacion, se trata la unidad del paciente como lugar reservado para su estancia, sus
caracteristicas, el mobiliario y su material complementario, asi como las unidades del
paciente especiales.

Después, se propone al alumnado conocer las caracteristicas de la cama hospitalaria, sus
diferentes tipos y los accesorios con los que el TCAE puede contar segun las necesidades
de cada paciente, junto a las superficies especiales para el manejo de la presion, incluidas
las distintas tipos de colchones y almohadas explicando sus principales caracteristicas.

Por ultimo, se facilita al alumnado el aprendizaje de las técnicas de doblado de la lenceria
de cama y de realizacion de la cama hospitalaria segtin las necesidades de cada paciente.

A lo largo de la unidad se plantean actividades, ejemplos, casos practicos, practicas y
técnicas que ayudaran al alumnado a la adquisicion, consolidacion y ampliacion de los
contenidos.

Para finalizar la unidad se proponen actividades y completar el Reto inicial de la unidad.
La evaluacion final ayudara al alumnado a valorar su progreso.

Se dispone de los siguientes materiales complementarios:

— Presentaciones multimedia en PowerPoint: para apoyar las explicaciones en el aula.

— Advantage: evaluaciones tipo test conforme a unos criterios determinados.

—  Mathew: donde se encuentra la unidad digital y el material complementario de dicha
unidad.

A continuacion, se muestra una tabla resumen con todos los recursos para esta unidad:

Recursos de la Unidad 1

- Proyecto curricular y programaciones de aula.
- Presentaciones multimedia.

- Solucionario.

ADVANTAGE - Videos.

- Proyectos finales.

- Evaluaciones tipo test.

- Recursos digitales.

https://app.mathew.ai

MATHEW — Unidad digital.
— Recursos digitales.



https://app.mathew.ai/
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Casos practicos

ondiciones ambientales en la planta de neumologia

RETO INICIAL H
Roberto trabaja como TCAE en la :Qué deberia hacer? ;Cuales
planta hospitalaria de geriatria y son las prioridades si esta

estd solo porque su compafiera solo?

se sentia mal y se ha marchado.
Mientras esta realizando el
cambio de lenceria a un paciente
con una demencia en estado
avanzado, suena el timbre en el
control de enfermeria y se oyen
gritos en otra habitacion.

Para resolver el reto se aconseja trabajar en pequefio grupo con la técnica
cooperativa Situacion-problema. Mediante esta técnica conseguimos
contextualizar el aprendizaje y desarrollar la capacidad del alumnado para
resolver problemas.

Pasos:

— Se expone al alumnado una situacién problematica relacionada con los
contenidos de la unidad.
— Los alumnos, individualmente, dedican unos minutos a buscar una posible

solucion.

— En pequefio grupo discuten las distintas soluciones y buscan una respuesta
consensuada.

— Un portavoz de cada grupo expone a la clase la o las soluciones que han
manejado.

L]
Y
-

C

Arturo ha sido contratado para trabajar como TCAE en el servicio de neumologia de un hospital. Le han explica-
do que es esencial mantener las condiciones ambientales éptimas, ya que para las personas con enfermedades
respiratorias es de vital importancia.

P T L S TTITST I LY

¢Como deberian ser las condiciones de temperatura y humedad en este servicio? ;Y de ruido y de silencio?

Arturo debe seguir las indicaciones en cuanto a condiciones ambientales 6ptimas,
sobre todo en lo referente a la humedad, que en personas con enfermedades
respiratorias debe controlarse de forma muy rigurosa.

En cuanto a la temperatura de la habitacion, esta debe encontrarse entre 20 y
22 °C, y para ello Arturo debe estar muy pendiente de las temperaturas que
marcan los termostatos, que suelen encontrarse en el control de enfermeria o en
las habitaciones. Ademas, para controlar la proliferacién de microorganismos se
debe llevar a cabo un riguroso mantenimiento de los filtros de control de la
temperatura, aunque esto ya no entra en las funciones del TCAE, sino del servicio
de mantenimiento o limpieza.

En cuanto a la humedad, si hay que tener especial cuidado, ya que los valores
normales en cualquier servicio estan entre el 40 y el 60% de humedad, pero en
el caso de Neumologia los valores se deben reducir entre el 10 y el 20% para
mejorar la comodidad respiratoria de los pacientes.
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Casos practicos

La importancia de una cama adecuada

Por ultimo, en el ambito hospitalario se debe tener especial cuidado con el ruido,
ya que los pacientes se encuentran normalmente en una situacion de
vulnerabilidad y sensibilidad, por lo que los ruidos son un factor que acusan. Para
que ello no ocurra, los trabajadores deben llevar a cabo su trabajo de forma
silenciosa y evitar los ruidos innecesarios. Ademas, se debe asesorar a los
pacientes y a las visitas sobre las normas en este sentido.

Casos practicos T2

El papel del TCAE en la planta de hospitalizacion

Julio llega a la planta de cirugia donde, al dia siguiente, va a ser operado; alli
se encuentra a Natalia, la TCAE responsable de su ingreso.

¢Cuales son las tareas que debe llevar a cabo Natalia antes de que llegue
Julio? ;¥ cuando Julio llegue a la planta?
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Natalia, al iniciar su jornada laboral, sera informada de las actuaciones que se
van a llevar a cabo a lo largo del dia, incluidas las altas propuestas, los ingresos,
etc.

De este modo, Natalia debe organizar la jornada y plantear las prioridades. En
este caso, antes de que llegue el nuevo ingreso debe preparar la habitacion del
paciente, lo que supone una serie de actuaciones, entre las cuales hay que
destacar la de proveer del material necesario a la habitacién y verificar que todo
se encuentra en perfectas condiciones.

Otra de las acciones que debe tener en cuenta Natalia es que va a recibir a una
persona que se encuentra en unas condiciones no ideales, que va a un lugar
extrafio, que va a recibir cuidados de personas que no conoce, etc., por lo que
debe ser amable y empética.

Cuando el paciente llegue a la planta de hospitalizacion, la TCAE debe recibirlo y
acompanfarlo a la habitacién. Si es compartida, le presentara a su companero o
compafieros, le mostrara la habitacion, el sistema de comunicacion y las luces,
etc. Ademas, es necesario que conozca las distintas dependencias de la planta:
control de enfermeria, sala de visitas, etc.

Finalmente, se recogeran sus datos para el ingreso y se le explicaran las normas
del centro hospitalario (horarios de comidas, visitas, etc.).

i3%

Sebastian se ha roto en un accidente de moto la clavicula, el fémur, la tibia y el peroné. Hay que realizarle una
operacion de realineacién y ponerle clavos en una pierna. El cirujano pauta una traccién de la pierna fracturada.

T

;Qué tipo de cama se deberia utilizar para el descanso y tratamiento de Sebastian? ;Qué accesorios podria ne-
cesitar? Describe las caracteristicas de la cama que se va a utilizar en esta situacion e indica las similitudes con
respecto a la cama articulada o Gatck. ;Qué caracteristicas la hacen especial para este tipo de pacientes?
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Como vemos, en el caso de Sebastian, el cirujano ha pautado una traccién en la
pierna una vez realizada la operacion de realineacion de los huesos. Aqui no se
podria utilizar una cama articulada normal sino una ortopédica, traumatolégica o
de Judet, la cual esta indicada para pacientes que han sufrido fracturas, muy
habituales en las plantas hospitalarias de traumatologia.
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Casos practicos

Unidad del paciente y accesorios

Estas camas son especiales, ya que disponen de un armazoén metalico donde se
suelen colgar los sistemas de poleas o pesas necesarias para la realineacion de
los huesos y la inmovilizacion.

En el caso de Sebastian, también necesitara algun accesorio para la cama, como
es el caso del triangulo de Balkan, muy util para la movilizacion del paciente
durante el tiempo que permanezca encamado.

de la zona.

Blanca es una paciente a la que trasladan desde la planta de geriatria a la de cirugia general, donde trabaja Julio
como TCAE. Sera operada de una Ulcera por presion en el coxis y se le re|a|izaré un desbridamiento importante

L R Ty R P Y Ty Ry S e

¢Qué condiciones higiénicas se deberian dar en la habitacion de Blanca para evitar la infeccidn de la tdlcera?
¢Qué podria hacer Julio para evitar la propagacion de los microorganismos por la habitacion? ;Qué tipo de cama
se deberia utilizar para el descanso y tratamiento de Blanca? ;Qué tipo de accesorios podria necesitar? ;Qué
colchdn se deberia utilizar en su caso? ;Qué técnica de realizacion de la cama deberia usar Julio?
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La situacion de Blanca es habitual en personas mayores en situacion de
dependencia con problemas de movilidad. En estos casos se deben cumplir una
serie de normas en cuanto a las condiciones higiénicas, como es el cuidado en la
retirada de las eliminaciones, el cambio de sabanas, la higiene del paciente, etc.
Por ello, Julio debera tener mucho cuidado para que la ulcera no se contamine
con las heces o la orina que se pueden acumular en el panal de la paciente,
ademas de evitar la humedad en la zona, y asegurarse de que las sabanas estén
limpias y no arrugadas, ya que esto puede perjudicar la cicatrizacion de este tipo
de heridas y su infeccién, ademas de la aparicion de nuevas Ulceras por presion.

Algo muy importante en cuanto al cambio de las sabanas es evitar su sacudida a
la hora de realizar la cama o en la retirada de la lenceria, puesto que esto puede
aumentar la existencia de microorganismos en suspension. Ademas, se debe
evitar introducir el carro de la lenceria sucia en la habitacion de la paciente, ya
que este puede ser un foco de infeccién, con la posibilidad de provocar la
propagacion de los microorganismos. En este sentido, no solo se debe tener en
cuenta la tarea del TCAE, sino también la del personal de limpieza, que no debe
realizarla en seco, sino en humedo, para evitar asi la dispersion de los
microorganismos.

Para el descanso de Blanca se deberia utilizar una cama articulada o Gatck, que
facilita los cambios posturales imprescindibles en personas con Ulceras por
presion. En algunos casos también se podria utilizar la Clinitron, aunque estas no
siempre estan disponibles en todos los hospitales.

En cuanto a los accesorios necesarios, se pueden nombrar: las barandillas de
seguridad (facilitan al TCAE los cambios posturales), el arco de cama (evita el
roce de las sabanas y que puedan aparecer mas ulceras por presion) y las
coderas, las taloneras y las botas antiescaras (impiden la aparicién de ulceras por
presion en algunas zonas como talones, codos y dedos de los pies).

En cuanto a las superficies especiales para el manejo de la presién (SEMP) lo
ideal seria disponer de tipo dinamicas ya que son las ideales para evitar la
aparicidén de ulceras por presion y que en la mayoria de los casos se colocan
sobre el colchén recomendado para la cama que podria ser de espuma (ya que
reparte el peso y evita la friccion).

Por ultimo, Julio tendra que realizar la cama de Blanca, que se encuentra
encamada, y por tanto debera preparar la cama ocupada.
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Copia y completa el siguiente esquema en tu cuaderno.

Estancias de la zona de zona de
o o s | — . - .
hospitalizacion sucio, aseos para el personal sanitario,

sala de descanso, sala de curas, aseo
para visitas, habitacion del médico de
guardia, sala de visitas y bafo asistido.

Condiciones Higiene y limpieza, ventilacion,
La habitacion hospitalaria @@ higienicas y temperatura, humedad, tranquilidad
ambientales y silencio, iluminacion.

Cama, silla para las visitas, sillén
para el paciente o acompafnante,
_\ mesilla, mesa de cama, biombo,
cortina, lampara de pared en el
cabecero de la cama, luz de
emergencia, papelera, otros.

Caracteristicas de las camas hospitalarias.

Las camas infantiles

hospitalaria

Abierta
Quirdrgica

Realizacion de la cama
hospitalaria

Lenceria de la cama <
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1-- Indica las estancias que se pueden encontrar en la zona de
hospitalizacion y enumera sus principales caracteristicas.

Las estancias que se pueden encontrar en la zona de hospitalizacion y sus
principales caracteristicas pueden resumirse en el siguiente cuadro:

Estancias de la zona de hospitalizacién

Habitaciones
de los pacientes

Pasillos

Control
de enfermeria

Despachos

Sala de medicacién
Office

Almacén de

material sanitario

Almacén
de lenceria

Zona de sucio

Aseos para el
personal sanitario

Aseos para
las visitas

Habitacidn del
médico de guardia

Sala de descanso

Sala de visitas

Sala de curas

Bafio asistido

Lugar donde se encuentran los pacientes durante el ingreso hospitalario. Cada habitacion
puede contener de una a cuatro unidades del paciente, separadas por hiombos o cortinas para
mantener la intimidad.

Son amplios y deben estar despejados para un acceso rapido y comodo a las habitaciones.

Esta situado en una zona de facil acceso a las habitaciones y comunicado con todas ellas a través
de los intercomunicadores. Dispone de un mostrador de informacion para familiares y visitas,
ordenadores, etc.

Ademas, es el lugar de reunién para la organizacién del personal de enfermeria y donde se
guardan las historias clinicas de los pacientes ingresados en la planta, asi como los tratamien-
tos prescritos.

Espacios privados que pueden ser usados por médicos, supervisores de enfermeria de la
planta, etc.

Destinada a almacenar y preparar la medicacion de los pacientes de la planta.

Lugar donde se organizan las comidas de la planta y se preparan algunas de ellas, como los
zumos, leche o infusiones (que se sirven a Ultima hora de la noche).

Donde se guarda material usado en terapias o tratamientos como pies de suero, bombas de
perfusidn, electrocardidgrafo, sillas de ruedas, etc.

Donde se guarda la lencerfa limpia de la planta (ropa de cama, toallas, batas, etc.).

Espacio donde se guardan los materiales e instrumentos usados antes de enviar a la central
de esterilizacion o donde se lleva a cabo la limpieza y/o desinfeccién del material o los apara-
tos que no hay que esterilizar. En algunos hospitales también se utiliza para guardar residuos
antes de ser recogidos por el servicio de limpieza.

Aseos de uso exclusivo para el personal sanitario de la planta de hospitalizacion.

Aseos a disposicion de las visitas y acompafiantes de los pacientes durante la estancia en el
centro hospitalario.

Lugar de descanso del médico de guardia, fuera del horario de consulta.

De uso para el personal sanitario.
De uso para visitantes y acompafantes de los pacientes ingresados en la planta.

En algunas zonas de hospitalizacién se pueden encontrar estas salas donde se realizan las
curas.

Espacio disefiado para realizar la higiene de pacientes con movilidad reducida o necesidades
especiales.

2-- ¢ Cuales son los rasgos comunes de la habitacion hospitalaria?
Las caracteristicas comunes de la habitacion hospitalaria son las siguientes:

— Higiene y limpieza: todas las habitaciones deben cumplir una serie de
caracteristicas en cuanto a higiene y limpieza. El cambio de lenceria de la
cama debe realizarse tantas veces como sea necesario; igualmente, se
deberan recoger las eliminaciones.

— Ventilacién: sera necesario airear la habitacion de forma mecanica (abrir
puertas y ventanas, pero de forma alternativa para evitar las corrientes de

7
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aire) o mediante aire acondicionado o climatizacién, aunque esto es mas
propio de zonas como quiréfanos, no de habitaciones hospitalarias.

— Temperatura: en todas las habitaciones debe encontrarse entre 20 y 22 °C.

— Humedad: salvo en las areas de enfermos respiratorios (entre el 10 y 20%),
la humedad debe encontrarse entre el 40 y 60%.

— Tranquilidad y silencio: los trabajadores deben guardar silencio y evitar hacer
ruido durante la actividad laboral; también los pacientes, sus acompafantes
y las visitas deben evitar hacer ruido para no incomodar o alterar al resto de
pacientes.

— lluminacién: todas las habitaciones deben disponer de luz natural (beneficiosa
para los pacientes), luz artificial (en el cabecero de la cama, regulable para
permitir la exploracién del paciente, entre otras funciones) y piloto nocturno.

3 ¢ Qué medidas higiénicas se deben tomar en una habitacion hospitalaria
cuando el paciente es dado de alta?

Tras el alta del paciente, la limpieza y la desinfeccion del mobiliario y del material
de la habitacién deben ser mas exhaustivas.

4-- Realiza un cartel en el que intentes concienciar a las personas sobre la
importancia del silencio en el ambito hospitalario.

Respuesta libre. Dependera de cada alumno o alumna.

Para la configuracion del cartel se debe incluir una imagen descriptiva y clara de
lo que se pretende conseguir y un titulo. También se puede afadir alguna de las
normas mas importantes que se deben seguir.

5-- ¢ Qué mobiliario y material puedes encontrar en una unidad del paciente
de pediatria?

En una unidad de pediatria se debe contar con todo el material de una habitacion
comun (silla para las visitas, sillon para el paciente, mesa de cama, mesilla,
armario, biombo o cortina, papelera, timbre, tomas de oxigeno o vacio, etc.), mas
algun material especifico de estas. Al estar especialmente disefiada en funcion
de las necesidades de estos pacientes, la cama estara adaptada a estas edades
(es decir, sera mas pequefia), la unidad estara generalmente decorada con
colores llamativos y dibujos infantiles, y también se puede encontrar ella juguetes,
un pupitre, etc.

6-- Si en un hospital hay 40 habitaciones individuales, 50 dobles, 100 triples
y 5 cuadruples, ¢ de cuantas unidades del paciente consta el hospital?

La unidad del paciente es el espacio reservado para la estancia y los cuidados
del enfermo dentro de la habitacion que ocupe, asi como para todo el equipo y el
mobiliario que pueda necesitar durante su hospitalizacion.

Para el obtener el total de las unidades de paciente de esta actividad, el calculo
es el siguiente:

40 habitaciones individuales = 40 unidades de paciente
50 habitaciones dobles = 100 unidades de paciente
100 habitaciones triples = 300 unidades de paciente

5 habitaciones cuadruples = 20 unidades de paciente

Total =40 + 100 + 300 + 20 unidades de paciente = 460 unidades de
paciente
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7. ¢Cuales seran las funciones del TCAE antes de que llegue el paciente,
durante el ingreso y en el momento del alta?

Antes de que llegue el paciente el TCAE debe tenerlo todo preparado, revisada
la habitacion y comprobado que todo se encuentra en perfecto estado.

Durante el ingreso hospitalario el TCAE es el responsable de mantener la
habitacién en buenas condiciones (reponer el material, cambiar la ropa de cama,
proporcionar ropa y toallas limpias, limpiar las cuias y/o botellas, comprobar la
correcta higiene y limpieza de la habitacién y el bafio y si no es la adecuada,
avisar al servicio de limpieza.

En el momento del alta se realiza una limpieza profunda de la unidad, pero antes
de esto se debe revisar que no haya dejado nada, limpiar con agua y lejia, retirar
la lenceria de cama y dar la vuelta al colchon.

8-- Busca en la pagina del CEAPAT una ayuda técnica y desarrolla sus
utilidades.

Respuesta libre. La respuesta dependera de la eleccion de cada alumno o
alumna.

Para resolver esta actividad, sera necesario que el alumno o alumna busque
alguna ayuda técnica en la siguiente pagina web:

https://catalogoceapat.imserso.es/productos

A continuacion, debera acceder al Catalogo de productos de apoyo. Una vez
dentro, en el desplegable Consultas, el alumno o alumna vera que dispone de
varias formas de consulta: por clasificaciéon (siguiendo un menu de niveles 1SO),
global en toda la base de datos (que permite la busqueda por diferentes campos;
por ejemplo, instituciones, tipo de discapacidad, etc.) o por glosario (por orden
alfabético).

Después debera seleccionar el producto de su eleccion, es decir, la ayuda
técnica, para poder llevar a cabo el desarrollo de las utilidades.

9-- Indica a qué tipo de cama corresponden las siguientes afirmaciones:
a) Tiene unas bolitas que se mueven por aire a presion.
Cama de levitacion o Clinitron.

b) Dispone de dos estructuras circulares que permiten su rotacion mediante
un motor.

Cama circoeléctrica.

c) Se utiliza en traumatologia porque posibilita la realizacion de tracciones.
Cama ortopédica, traumatoldgica o de Judet.

d) Realiza el giro del paciente hacia los lados de forma lenta y continua.
Cama basculante y giratoria (de Egerton Stoke Mandeville).

e) Permite la aplicacion de calor radiante al bebé, de forma que pueda
mantener una temperatura corporal adecuada.

Cuna térmica.
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Explica las caracteristicas y para qué pacientes se utilizan el colchon
alternating, el colchén de agua y el de goma.

El colchén de aire (antiescaras o alternating) consta de varios tubos de plastico
rellenos de aire. Segun un programa, se pueden llenar o vaciar de aire gracias a
un compresor al que esta adaptado. La finalidad es que la presion del peso del
paciente encamado no esté localizada siempre en la misma zona de su cuerpo.
El modo habitual de funcionamiento consiste en una secuencia alternativa que
hace que durante cinco minutos aproximadamente se llenen de aire los tubos
pares mientras se vacian los impares, y al contrario en los cinco minutos
siguientes.

El colchén de agua es un colchdn de plastico en cuyo interior hay agua a una
temperatura aproximada de 37 °C. Se usa en pacientes que deben pasar mucho
tiempo encamados para prevenir la aparicidén ulceras por presion.

El colch6n de goma esta subdividido en tubos o celdillas de aire. Es mas fino y se
coloca sobre el colchén convencional. Ayuda a prevenir la aparicion de ulceras
por presion en pacientes encamados.

Enumera los accesorios de la cama hospitalaria y para qué sirve cada
uno de ellos.

Los accesorios de la cama hospitalaria y sus funciones son los siguientes:

— Barandillas laterales de seguridad: estan en los lados de la cama y son utiles
para evitar las caidas de los nifios o de los pacientes en estado de conciencia
alterado. También se pueden usar para las manipulaciones de los pacientes
encamados y los cambios posturales o de lenceria de la cama.

— Protectores de barandillas: su funcion es evitar que los pacientes se lesionen
si introducen brazos y piernas por las barandillas, que pueden producir
heridas o contusiones.

— Pie de gotero o suero: se conoce también como soporte de suero. Es una
barra metalica que se puede adaptar a la cama. Si dispone de ruedas, se
denomina portatil.

— Soporte para la bolsa de orina o diuresis: es una percha que se dispone a los
lados de la cama de la que cuelga la bolsa de orina (nunca debe rozar el
suelo).

— Cuadro balcanico: es una estructura metalica que va desde la cabecera a los
pies de la cama. Sirve para colgar tracciones.

— Triangulo de Balkan: es una pieza metalica de forma triangular que se adapta
a un elemento metalico para que cuelgue sobre la cama. El paciente podra
utilizarlo para moverse cuando esté encamado.

— Arco de cama: es un arco metalico que se coloca debajo de la lenceria que
cubre al paciente, de forma que se evita el roce de las sabanas con sus pies
y piernas. Previene la aparicion de ulceras por presion.

— Cuna tope: dispositivo acolchado de forma triangular que permite mantener
la alineacién corporal adecuada.

— Férula antirrotacion: es un dispositivo duro, almohadillado en el interior, en el
que se introducen los pies del paciente encamado con el fin de evitar el pie
equino.

— Coderas, taloneras y botas antiescaras: se emplean para proteger las
prominencias 6seas como medida preventiva frente a las Ulceras por presion.

— Nidos de contencidn: estos dispositivos se utilizan para el acomodo del bebé,
lo mantienen en una posicion estable y aumentan su confort.
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12-- ¢Por qué motivo no se ha de poner almohada en la cama quirargica?
é
¢Qué se pone en su lugar?

No lleva almohada para evitar posibles aspiraciones en caso de producirse
vomitos. La cabecera de la cama debera estar protegida por una entremetida, un
pafo de campo o un protector de celulosa.

13. Investiga por qué motivo las sabanas bajeras de los hospitales no suelen
tener las esquinas engomadas.

Hay varios motivos por los que no suelen tener gomas, pero el principal motivo
es la higiene ya que se puede lavar, planchar y esterilizar mas facilmente.
Ademas, las gomas pueden deteriorarse con el tiempo y con el calor de los
autoclaves, secadoras y son mas propensas a acumular suciedad en los pliegues.

14. ¢ En qué orden deberias colocar la lenceria de la cama hospitalaria para
que te sea facil la realizaciéon de la cama?

El orden es el siguiente: bajera, entremetida, empapador, encimera, manta,
colcha y funda de almohada.

15. Realiza un esquema sobre la forma de doblar la lenceria de la cama.

Pieza

de lenceria Doblado

Alo largo,
con el lado
derecho ha-
cia dentro.

Bajera

Alo ancho,
con el lado
derecho ha-
cia dentro.

Entremetida

Alo ancho,
con el lado
derecho

hacia fuera.

Encimera

Alo ancho,
con el lado
derecho ha-
cia dentro.

Manta

Alo ancho,
con el lado
derecho ha-
cia dentro.

Colcha

1-- Identifica la lenceria de la que consta el aula taller. Dobla de forma
adecuada una sabana bajera, una entremetida, una encimera, una manta y
una colcha.

Esta actividad se llevara a cabo por parejas en el aula taller.

Para su realizacion es importante tener en cuenta que la lenceria hospitalaria ha
de doblarse segun unos criterios determinados que permitirdn una mejor
ejecucion de las diferentes técnicas de realizacion de la cama para facilitar la
labor de hacer la cama.
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Pieza

de lenceria Doblado

Alo largo,
con el lado
derecho ha-
cia dentro.

Bajera

Alo ancho,
con el lado
derecho ha-
cia dentro.

Entremetida

Alo ancho,
con el lado
derecho

hacia fuera.

Encimera

Alo ancho,
con el lado
derecho ha-
cia dentro.

Manta

Alo ancho,
con el lado
derecho ha-
cia dentro.

Colcha

2:- Practica en el aula taller las técnicas de realizacion de la cama
hospitalaria que hemos estudiado en la unidad. Para hacer la cama ocupada,
un compainero adoptara el rol de paciente con alto grado de dependencia.

Esta actividad se realizara de forma individual en el caso de la cama desocupada
(abierta y cerrada) y en el de la cama quirlrgica, y en parejas en el caso de la
cama ocupada (al finalizar la técnica, las parejas intercambiaran los roles).

Antes de comenzar, el profesor o profesora puede repasar cada técnica con la
clase para comprobar que se han entendido correctamente todos los pasos.

3-- Practica en el aula taller la técnica de realizaciéon de la cama hospitalaria
ocupada con un paciente que tiene una sonda vesical y un sistema de suero.
¢ Qué medidas especiales tendras que adoptar?

La actividad de la cama ocupada se realizara en parejas (al finalizar la técnica,
las parejas intercambiaran los roles).

La sonda vesical se debera pinzar para evitar que al levantarla por encima de la
vejiga haya reflujo de orina que pueda dar lugar a infecciones urinarias.

Con relacion al sistema de suero, se debera tener especial cuidado, por lo que
habra de cerrarse mediante el regulador y, una vez realizada la cama, se volvera
a abrir. Si es necesario, se podra desconectar de la via y después se podra volver
a conectar.

Antes de comenzar, el profesor o profesora puede repasar la técnica con la clase
para comprobar que se han entendido correctamente todos los pasos.

4-- Sofia es una nifia de 8 afos que ha sido ingresada en la unidad de
pediatria, concretamente para el tratamiento de una enfermedad que padece
desde pequeia y que no le permite caminar sola. Explica como seria la
habitacion en la que se encontraria ingresada la pequena. ; Qué condiciones
ambientales debe cumplir? ;Seria necesario que dispusiera de algun
mobiliario complementario al que ya debe tener una habitacién comun?

La unidad de pediatria en la que se encuentra ingresada Sofia debe tener unas
caracteristicas diferentes a las de cualquier habitacion de otro servicio. Estas
deben crear un ambiente agradable, hacer que los nifios se distraigan y que
tengan una estancia mas llevadera. Para ello, la unidad suele estar decorada de
colores llamativos, con dibujos infantiles, juegos, etc.
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En cuanto a las condiciones ambientales de la habitacién de Sofia, deben ser
muy similares a las de cualquier otra habitacion hospitalaria: higiene y limpieza
(cambio de lenceria tantas veces como sea necesario por parte del TCAE y
limpieza de la habitacién por parte del personal que se ocupa de ello), ventilacion
mecanica (apertura de puertas y ventanas de forma alternativa para evitar las
corrientes de aire), temperatura entre 20 y 22 °C, humedad entre el 40 y el 60%,
luz natural y artificial y, por supuesto, el cumplimiento de las normas de
tranquilidad y silencio.

Como Sofia no puede andar sola, debe tener material complementario, como
puede ser una silla de ruedas, un andador, una silla de ducha e incluso discos de
transferencia, dependiendo de su estado.

5-- Manuela es trasladada de urgencia al hospital por un atropello. ¢ Qué tipo
de camilla se suele utilizar en el area de urgencias? Una vez hecho el
diagndstico debe ser operada de una fractura en la tibia y el peroné, por lo
que se le indica que debe estar ingresada con una tracciéon en la pierna
durante unas tres semanas. ;Qué tipo de cama se utilizara durante su
estancia en el hospital? ¢ Necesitara algun accesorio?

En el area de urgencias se suele disponer de camillas de exploracion y de traslado
de paciente (estas ultimas poseen ruedas).

Durante la estancia hospitalaria de Manuela, tras la operacion de la tibia y el
peroné, debe permanecer en una cama ortopédica, traumatolégica o de Judet,
con sistema de poleas o pesas. Uno de los accesorios mas usado en estos casos
es el triangulo de Balkan, que permitira a Manuela moverse mientras esté
encamada.

6-- Julio esta ingresado en el area de Psiquiatria por tener una enfermedad
con periodos de alucinaciones y delirios que le generan estados de
agresividad. Por este motivo, permanece en una habitaciéon con una unica
unidad de paciente. { Qué caracteristicas debe tener esta habitacion? ;Y la
cama? ;Qué tipo de accesorios para la cama se deberian utilizar si el
paciente se pone agresivo? Investiga sobre las habitaciones y las unidades
de pacientes usadas en Psiquiatria.

La habitaciéon de Julio debe ser una habitacion normal, con una unica unidad de
paciente para evitar que durante los estados de alucinaciones y delirios provoque
en el compafero de habitacion estados de ansiedad y desasosiego.

En lo referente a la cama, normalmente se utiliza una articulada o Gatck, con
posibilidad de utilizar en ella contenciones (muy usadas en Psiquiatria para la
inmovilizacion de pacientes agresivos).

El ejercicio de investigacion de esta actividad es de respuesta libre. Dependera
del trabajo de cada alumno o alumna. Para la investigacién sobre las habitaciones
se deben recoger las caracteristicas propias, consultando alguna imagen de
Internet y analizando lo que aparece en ella. Para ello, pueden consultar los sitios
web de algun hospital o clinica. A modo de ejemplo, sugerimos el siguiente
enlace, donde se pueden ver imagenes y recopilar datos de utilidad para esta
actividad:

https://www.cun.es/nuestros-profesionales/servicios-medicos/psiquiatria-
psicologia-medica/unidad-psiquiatria-
infantil#:~:text=En%201a%20Unidad%20de%20Psiguiatr%C3%ADa%20Infantil%
20y%20Adolescente,con%20trastornos%20afectivos%2C%20del%20comporta
miento%20y.

13


https://www.cun.es/nuestros-profesionales/servicios-medicos/psiquiatria-psicologia-medica/unidad-psiquiatria-infantil#:%7E:text=En%20la%20Unidad%20de%20Psiquiatr%C3%ADa%20Infantil%20y%20Adolescente,con%20trastornos%20afectivos%2C%20del%20comportamiento%20y%20del%20desarrollo
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/servicios-medicos/psiquiatria-psicologia-medica/unidad-psiquiatria-infantil#:%7E:text=En%20la%20Unidad%20de%20Psiquiatr%C3%ADa%20Infantil%20y%20Adolescente,con%20trastornos%20afectivos%2C%20del%20comportamiento%20y%20del%20desarrollo
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/servicios-medicos/psiquiatria-psicologia-medica/unidad-psiquiatria-infantil#:%7E:text=En%20la%20Unidad%20de%20Psiquiatr%C3%ADa%20Infantil%20y%20Adolescente,con%20trastornos%20afectivos%2C%20del%20comportamiento%20y%20del%20desarrollo
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/servicios-medicos/psiquiatria-psicologia-medica/unidad-psiquiatria-infantil#:%7E:text=En%20la%20Unidad%20de%20Psiquiatr%C3%ADa%20Infantil%20y%20Adolescente,con%20trastornos%20afectivos%2C%20del%20comportamiento%20y%20del%20desarrollo
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/servicios-medicos/psiquiatria-psicologia-medica/unidad-psiquiatria-infantil#:%7E:text=En%20la%20Unidad%20de%20Psiquiatr%C3%ADa%20Infantil%20y%20Adolescente,con%20trastornos%20afectivos%2C%20del%20comportamiento%20y%20del%20desarrollo

© MACMILLAN EDUCATION

&

"@ Unidad 1 Unidad del paciente. La cama hospitalaria

-7 Yomm—

Pagina 28

1. ¢Cémo se llama el lugar donde se
guardan materiales auxiliares como pies de
suero, bomba de perfusién, etc.?

a. Almacén para el material sanitario.
b. Aimacén para lenceria.

c. Sala multiusos.

d. Sala de medicacion.

. La cama quirurgica:

. No lleva embozos.

. Se realiza remetiendo los pies.

. Lleva dos embozos.

. Se realiza igual que la cama abierta salvo
que no se emplea almohada.

o O T o N

3. Es cierto respecto a la iluminacion de la
unidad del paciente que:

a. Ha de ser minima para favorecer el
descanso del paciente.

b. La luz solar mejora el estado de animo de
los pacientes.

c. Se ha comprobado que no incrementa la
resistencia a las enfermedades.

d. Por las noches, la luz auxiliar ha de quedar
apagada.

. La cama Gatck es la cama:

4

a. Circoeléctrica.

b. Articulada.

c. Ortopédica.

d. Roto-Rest.

5. La altura de la cama hospitalaria es de:
a. 70 cm sin incluir el colchoén.

b. 90 cm sin incluir el colchodn.

c
d

. 90 cm incluido el colchon.
. 1 m de altura incluido el colchon.

6. La pieza de lenceria que debe doblarse a
lo ancho y con el lado derecho hacia fuera
es:

a. La sabana bajera.

b. La entremetida.

c. La sabana encimera.
d. La colcha.

7. ¢Cual de estos colchones consta de 40 a
50 bloques distribuidos en tres secciones?
a. Colchon de latex.

b. Colchdn de espuma.

c. Colchén de agua.
d. Colchon de aire.

8. El dispositivo de forma triangular que
permite mantener la alineacién corporal
adecuada es:

a. La cuna tope.

b. La férula antirrotacion.

c. El triangulo de Balkan.

d. El cuadro balcanico.

9. ¢ Qué tipo de accesorio de cama deberia
utilizarse para evitar la deformacién de los
pies en una persona encamada un largo
espacio de tiempo?

a. El arco de cama.

b. La férula antirrotacion.

c. El triangulo de Balkan.

d. La cuna tope.

10. ¢ Qué tipo de cama se deberia utilizar
para un paciente politraumatizado?

a. La cama traumatoldgica.
b. El armazon de Foster.

c. La cama circoeléctrica.
d. La cama Clinitron.

Completa el reto

Recuerda que Roberto, el TCAE del reto inicial, se encuentra solo mientras realiza el cambio de lenceria m
a un paciente con una demencia en estado avanzado, y escucha en el control de enfermeria que suena

el timbre y gritos en otra habitacién.

Con lo aprendido en la unidad, ;qué deberia hacer Roberto? ;Cuéles son las prioridades si se

encuentra solo?

Al principio de la unidad, se proponia un reto sobre como debe actuar Roberto
ante una urgencia que surge mientras esta realizando el cambio de lenceria a un
paciente con demencia en estado avanzado. En ese momento suena el timbre de
otra habitacion, pero no solo es el sonido del timbre lo que provoca la alerta del
TCAE, sino también los gritos, que hacen que valore que es una urgencia grave.
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Como esta realizando la cama a un paciente con demencia, no puede dejarlo tal
y como esta para ir a ayudar al otro paciente, por lo que tiene que asegurarle en
SuU cama para que no se caiga, es decir, colocar las barandillas y taparle, ya que,
por supuesto, siempre hay que guardar la intimidad del paciente, cualquiera que
sea la situacion en que se encuentre.

Una vez realizado esto, Roberto debe desplazarse para atender al otro paciente.
Existe la posibilidad de que se haya caido y, por tanto, debera analizar de forma
visual qué ha pasado, en qué situacion se encuentra el paciente, si esta
consciente, si se puede mover, si se observa alguna lesion y su gravedad.
Realizada una pequefa valoracién, debe asegurarse de que no se ha provocado
ninguna lesion, pues de lo contrario no se podria movilizar.

Si Roberto se encuentra solo y no observa ninguna lesion, puede levantarlo y
trasladarlo a la cama sin ayuda, segun el paciente pueda colaborar o no; si este
no colabora debera pedir ayuda para trasladarlo a la cama (a través del control
de enfermeria se avisaria a otro TCAE, enfermero, celador, etc.). Por supuesto,
la prioridad seria atender al paciente mas critico, pero sin desatender al paciente
con el que se estaba trabajando previamente.

Finalmente, atendida la situacion critica, Roberto deberia continuar con el trabajo
que habia dejado sin terminar antes de la urgencia.
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