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PROGRAMACIÓN POR CAPACIDADES TERMINALES 
Módulo profesional: Técnicas Básicas de Enfermería 
Ciclo formativo: Técnico en Cuidados TCAEs 
Normativa: Real Decreto 546/1995, de 7 de abril 
 
 
CAPACIDAD TERMINAL 1: Analizar los requerimientos técnicos necesarios para 
realizar la higiene personal de un paciente/cliente en función del estado y/o 
situación del mismo. 
 
 

-  Criterios de evaluación: 
o Explicar los materiales y utensilios de uso común en las distintas 

técnicas de higiene. 
o Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente, explicando 

los criterios de selección de las técnicas en función de las necesidades 
del mismo. 

o Describir los procedimientos de baño y lavado del paciente, precisando 
los materiales necesarios para su realización en función de las 
necesidades del mismo. 

o Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los 
materiales necesarios para su realización en función de las 
necesidades del paciente. 

o Describir y realizar los procedimientos adecuados de amortajamiento de 
cadáveres, precisando los materiales y productos necesarios para su 
realización. 

o Registrar en el documento adecuado las incidencias acaecidas durante 
la ejecución de las técnicas. 

o En un supuesto práctico de higiene personal, convenientemente 
caracterizado: 

• Seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en función del 
supuesto. 

• Realizar técnicas de baño parcial, baño total, lavado de cabello y de boca 
y dientes. 

• Efectuar la recogida de excretas con utilización de la cuña y/o de la 
botella. 

• Efectuar las técnicas de amortajamiento. 
 

- Contenidos conceptuales relacionados: 
 

• Unidad 2: Higiene y aseo del paciente. 
1. Anatomía de la piel  

Las capas de la piel 
  Los anejos cutáneos 

2. Fisiología de la piel  
3. Lesiones de la piel  

3.1. Lesiones primarias 
3.2. Lesiones secundarias 

4. Patologías de la piel, pelo y uñas  
5. La higiene como necesidad básica de salud 

Consideraciones generales  
5.1. Técnicas de aseo general  
5.2. Técnicas de aseo parcial 
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• Unidad 3: Movilización, traslado y deambulación. 

 
1. Sistema esquelético (anatomía y fisiología) 
2. Sistema articular (anatomía y fisiología) 
3. Sistema muscular (anatomía y fisiología) 
4. Patologías del aparato locomotor  
5. Mecánica corporal  
6. Posiciones del paciente encamado  
7. Técnicas de movilización de pacientes 

 
• Unidad 11: El anciano y el paciente terminal 
 
1. Procesos biológicos del envejecimiento  

1.1. Cambios propios del envejecimiento  
1.2. Valoración geriátrica. Escalas e índices  

2. Cuidados de enfermería relacionados con el anciano  
3. Cuidados de enfermería relacionados con el enfermo terminal. Agonía 
4. Cuidados post mortem. Signos de muerte 

 
- Contenidos procedimentales: (Se señalan en cursiva aquellos directamente 

relacionados con la CT 1 y los criterios de evaluación del Proyecto Curricular) 
 

• Unidad 2: Higiene y aseo del paciente. 
 

Prácticas de higiene general y parcial en aula simulada. 
o Aseo en ducha o bañera 
o Aseo del paciente encamado 
o Aseo del cabello en el paciente encamado 
o Aseo genital 
o Colocación de cuña y botella 
o Colocación de pañal en adulto 
o Higiene oral 
o Cuidado de las uñas 

 
• Unidad 3: Movilización, traslado y deambulación. 

o Colocación de las diferentes posiciones de un paciente encamado 
o Manejo de grúas de transferencia, cinturones de sujeción, entremetidas 

y discos de transferencia 
o Movilización del paciente hacia el cabecero de la cama o hacia el borde 

de la cama 
o Movilización del paciente de decúbito supino a lateral, Sims o prono 
o Levantar a un paciente de la cama al sillón o silla de ruedas 
o Traslado del paciente de cama a camilla 
o Transporte de un paciente en silla de ruedas o en cama 
o Ayuda a la deambulación sin dispositivos técnicos 
o Ayuda a la deambulación con muletas 

 
• Unidad 11: El anciano y el paciente terminal 

o Aplicación de escalas de valoración geriátrica 
o Realización de los cuidados postmortem 
o Actuación ante una posible donación de órganos 

 
 


